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Zprava o vysledcich statni reprezentace za rok 2023

1. SEZNAMY STATNICH REPREZENTANTU

SIRSi VYBER REPREZENTACE KYORUGI

MUZI — SENIOR

Fiala Jan 1999 | Senior
Janik Ondrej 2005 | Senior
Jochman Adam 2005 | Senior
Kvasnicka Jakub 2004 | Senior
Nademee Muzamil 2005 | Senior
Sittek Tomas 2004 | Senior
Skotnica Josef 2003 | Senior
Simek David 1999 | Senior
Smarda Marek 1999 | Senior
Stastny Jiri 2004 | Senior
ZENY - SENIOR

Drobna Kristyna 2001 | Senior
Flegrova Hana 2005 | Senior
Hronova Dominika 1999 | Senior
Jirdnkova Iveta 1995 | Senior
Kubikova Michaela 2000 | Senior
Ranecka Izabela 2004 | Senior
Stolbova Petra 2001 | Senior
MUZI - JUNIOR

Hybl Vojtéch 2008 | Junior
Jirsa Lukas 2007 | Junior
Ludwig Albert 2006 | Junior
Nademee Mudasir 2007 | Junior
Neshyba Tomas 2006 | Junior
Pardzek Krystof 2006 | Junior
Pohan Michal 2007 | Junior
Tiefa Krystof 2007 | Junior
Vanicek Vojtéch 2007 | Junior
ZENY - JUNIOR

Binova Alice 2008 | Junior
Flegrova Amalie 2007 | Junior
Pejcalova Adéla 2007 | Junior
Sikyrova Natélie 2006 | Junior
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SIRSi VYBER REPREZENTACE POOMSAE

MUZI - SENIOR

Beranek Jiri 2004 | Senior
Havlicek Ondrej 1976 | Senior
Hlavsa Jan 2002 | Senior
Horak Martin 1998 | Senior
Markov Tomas 2005 | Senior
Vu Viet Anh 1994 | Senior
VU Ngoc Son 1998 | Senior

ZENY - SENIOR

Hajkova Judita 2003 | Senior
Novotna Petra 1986 | Senior
Rosenbaumova | Ludmila 2003 | Senior
Skotnicova Katefina 2002 | Senior
Silova Hana 1997 | Senior
Simeckova Lenka 1979 | Senior
Slesingerova Julie 2005 | Senior
Vu Hana 1994 | Senior
Zakopalova Denisa 2004 | Senior

MUZI - JUNIOR

Benes Vojtéch 2006 | Junior
Brlcek Adam 2006 | Junior
Pfinda Tomas 2006 | Junior

ZENY - JUNIOR

Bastecka Michaela 2006 | Junior
Bulickova Marie 2006 | Junior
Bulickova Klara 2008 | Junior
Hroudova Karolina 2007 | Junior
Lee Hana 2006 | Junior
Svejdova Katefina 2006 | Junior




c/ ceskysvaz - GESKY SVAZ TAEKWONDO

TAEK WONDO CLEN WORLD TAEKWONDO, WORLD TAEKWONDO EUROPE
CLEN CESKEHO OLYMPIJSKEHO VYBORU

2. PLAN UCASTI na VSA PRO ROK 2023

SPORTOVNI ZAPAS KYORUGI

07.04.—-09.04.2023 Kvalifikace na Evropské hry

26.05. —04.06.2023 MISTROVSTVI SVETA (Azerbajdzan — Baku)

22.06. —27.06.2023 Evropské hry (POLSKO)

27.07.—04.08.2023 Univerzitni hry Chengdu (CINA)

22.08.-27.08.2023 MISTROVSTVI EVROPY (Olympijské vahy) (ESTONSKO — TALIN)
22.08.—-27.08.2023 MISTROVSTVi EVROPY JUNIORU (ESTONSKO — TALIN)

30.08. -03.09.2023 GP Paris (Svétovy pohar)

07.10.-12.10.2023 GP China (Svétovy pohar)

30.11.—04.12.2023 GP Final (Svétovy pohar)

05.12.—09.12.2023 MISTROVSTVI EVROPY U21 (RUMUNSKO)

TECHNICKE SESTAVY — POOMSAE

29.06.—01.07.2023 MISTROVSTVI EVROPY MASTERS 2023 (FRANCIE - MONTAGRIS)
24.11.-26.11.2023 MISTROVSTVI EVROPY 2023 (RAKOUSKO - INNSBRUCK)
24.11.-26.11.2023 MISTROVSTVI EVROPY JUNIORU 2023 (RAKOUSKO - INNSBRUCK)
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3. UCAST A VYSLEDKY 2023

SPORTOVNI ZAPAS KYORUGI

Kvalifikace na Evropské hry

Termin:
Ucast:
Cil:
Vysledky:

Duben 2023

Adam Jochman, Tomas Sittek
kvalifikovat se na EH

1. misto Adam Jochman

Mistrovstvi svéta seniorti 2023 - AZERBAIDZAN

Termin:
Ucast:

Cil:
Vysledky:

Cerven 2023

Adam Jochman, Tomas Sittek, Dominika Hronovd, Hana Flegrova, Petra
Stolbova, Iveta Jirdnkova

umisténi do 8. mista

9. misto Petra Stolbova

9. misto Tomas Sittek

EVROPSKE HRY - Polsko

Termin:
Ugast:
Cil:
Vysledky:

Cerven 2023

Dominika Hronovad, Petra Stolbova, Iveta Jirdnkova, Adam Jochman
umisténi do 5. mista

2. misto Petra Stolbovd

3. misto Dominika Hronova

5. misto lveta Jirankova

7. misto Adam Jochman

Univerzitni hry Chengdu

Termin:
Uéast:
Cil:
Vysledky:

Cervenec 2023

Dominika Hronov4d, Petra Stolbova
umisténi do 5. mista

5. misto Dominika Hronova

9. misto Petra Stolbova
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MISTROVSTVi EVROPY (OH)

Termin:
Ucast:

Cil:
Vysledky:

Srpen 2023

Tomas Sittek, Dominika Hronovd, Hana Flegrova, Petra Stolbova, Iveta
Jirdnkova

umisténi do 3. mista

2. misto Petra Stolbova

3. misto Hana Flegrova

5. misto Dominika Hronova

5. misto lveta Jirdnkova

MISTROVSTVi EVROPY JUNIORU

Termin:
Ucast:

Cil:
Vysledky:

Srpen 2023

Krystof Partizek, Tomas Neshyba, Albert Ludwig, Natélie Sikyfova, Adéla
Pejcalova

umisténi do 5. mista

3. misto Albert Ludwig

MISTROVSTVI EVROPY U21

Termin:
Uéast:
Cil:
Vysledky:

Prosinec 2023

Adam Jochman, Tomas Sittek, Albert Ludwig, Hana Flegrova
umisténi do 5. mista

5. misto Adam Jochman

9. misto Tomas Sittek

SVETOVY POHAR (2023 World Taekwondo Grand Prix (TOP 32 of olympic ranking)

Misto:
Termin:
Ugast:
Vysledky:

Misto:
Termin:
Uéast:
Vysledky:

Paris

Zari 2023

Dominika Hronova, Petra Stolbova, Iveta Jirankova
5. misto Dominika Hronova

5. misto Petra Stolbova

China

Zari 2023

Dominika Hronovad, Petra Stolbov4, Iveta Jirdnkova
bez umisténi
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SVETOVY POHAR FINALE (2023 World Taekwondo Grand Prix (TOP 16 of GRAND PRIX)

Misto:
Termin:
Ucast:
Vysledky:

AKTUALNI SVETOVY TAEKWONDO ZEBRICEK (World ranking / Olympic ranking 2023)

Manchester

Prosinec 2023
Petra Stolbova
5. misto Petra Stolbova

Pfijmeni  Jméno Vaha WR Leden  WR Leden OR Leden OR Leden

WR/OR 2024 2023 2024 2023

1 Stolbovad | Petra 62kg / 67kg 5 7 13 12

2 Hronova |Dominika 53kg/57kg 12 21 30 53

3 | Jirdnkova | Iveta 67kg / 67kg 28 21 35 28

4 | Jochman |Adam 80kg / 80kg 70 246 103 186

5 | Sittek Tomas 74kg / 68kg 58 - 107 178

6 Flegrovd |Hana 62kg / 57kg 85 146 122 291

7 | Ludwig Albert 80kg / 80kg 183 - 250 -

ZHODNOCENI

Zhodnoceni: Letos jsme se zucastnili 10 vrcholnych akci (G2, G4,G6, G10, G16), kde se ndm
podafrilo vybojovat stfibrnou a bronzovou medaili z Evropskych her, stfibrnou a bronzovou
medaili z ME v olympijskych vahach a bronz na ME junioru.
LetoSni sezénu hodnotime, jako jednu z nejuspésnéjsi v historii naseho svazu. 5 medaili z

vrcholnych akci hovoti za vSe. Zaroven se nasim seniorskym zavodnikiim podafilo vystoupat
ve svétovém a olympijském Zebficku.

Vypracoval: Bc. Viktor Jankovsky




c/ ceskysvaz - GESKY SVAZ TAEKWONDO

TAEK WONDO CLEN WORLD TAEKWONDO, WORLD TAEKWONDO EUROPE
CLEN CESKEHO OLYMPIJSKEHO VYBORU

TECHNICKE SESTAVY - POOMSAE

Mistrovstvi Evropy seniori 2023 - RAKOUSKO
Termin: Listopad 2023
Ucast: Hana Vu (senior), Anh Viet Vu (senior), Ondrej Havlicek (senior - masters)
Cil: umisténi do 16. mista
Vysledky: 2. misto Ondfej Havlicek (2. z 12);
9. misto Anh Viet Vu (9. z 24),
9. misto Hana Vu+ Anh Viet Vu — PAIR (9. z 18)
17. misto Hana Vu (17. z 28),

Mistrovstvi Evropy juniorti 2023 - RAKOUSKO

Termin: Listopad 2023

Ucast: Hana Lee, Toma&s Pfinda

Cil: umisténi do 16. mista
Vysledky: 18. misto Tomas Pfinda (18. z 26)

22. misto Hana Lee (22. z 26)
7. misto Hana Lee, Michaela Bastecka, Marie Bulickova — TEAM (7. z 17)

Mistrovstvi Evropy MASTERS 2023 - FRANCIE

Termin: CERVEN 2023

Ugast: Ondrej Havliek

Cil: umisténi do 5. mista
Vysledky: 1. misto Ondfej Havli¢ek (1. z 9);

AKTUALNI SVETOVY TAEKWONDO ZEBRICEK (World poomsae ranking 2023)

Poradi Jméno a pfijmeni Pocet bod( k 1.1.2024

18 | Anh Viet VU 47,95

55 | Judita HAJKOVA 20,23
130 | Martin HORAK 8,67
215|Hana VU 4,97
348 | Tomas MARKOV 2,12
465 | Ngoc Son VU 1,06
486 | Julie SLESINGEROVA 1,06
524 | Ludmila ROSENBAUMOVA 0,74
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ZHODNOCENI

Pro rok 2023 méla reprezentace poomsae napldnované 3 vrcholné akce: ME, MEJ a ME
Masters. Plan akci byl spInén na 100%, tzn. vSech planovanych akci se reprezentace
zUcastnila.

Reprezentace POOMSAE si dala cil do 16. mista, ktery se ji podafilo splnit v kategorii seniort
muzu (9.misto). Pozitivné lze hodnotit také finalovou ucast juniorského TEAMu (7. misto) a
umisténi seniorského PAIR tymu (9. misto). V kategorii MASTERS letos exceloval Ondrej
Havli¢ek se ziskem zlaté a stfibrné medaile z obou vrcholnych akci.

Vypracovala: Ing. Pavla Komrskovd, PhD.
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VYHODNOCENI PECE O TALENTOVANOU MLADEZE ZA ROK 2023.

Systém péce o talentovanou mlade? je v rdmci Ceského svazu taekwondo, z.s. (dale jen CSTKD)
vymezen vnitini smérnici €. 17/2017 SPORTOVNI CENTRA MLADEZE (dale jen SCM) (revidovanou dne
1.9.2022) a déle smérnici €. 18/2022 METODIKA ROZDELENi PODPORY KONEENYM PRIJIEMCUM

.

RIiZENi SYSTEMU, ORGANIZACNi STRUKTURA

Sportovni centra mladeZe jsou organizaénimi jednotkami Ceského svazu taekwondo, vyvijejici svou
¢innost na Gzemi Ceské republiky. Sidlem SCM jsou sportovni oddily, které jsou élenem CSTKD a &innost
SCM je zabezpecovana prostfednictvim detasovanych pracovist vedoucimi trenéry SCM. Detasovanym
pracovistém se rozumi sidlo sportovniho oddilu, u kterého trenérsky plisobi vedouci trenéfi a smluvni
trenéfi SCM.

Struktura detasovanych pracovist byla v roce 2023 nasledujici:
e SCM Praha - SPORTOVNI KLUB COBRA DOJANG PRAGUE, z. s.
e SCM Bohemia (Pelhfimov) - Sportovni klub TAEKWONDO LACEK z.s.
e SCM Morava (Zlin) - Klub Taekwondo WTF Zlin, z. s.
e SCM Poomsae (Mélnik) - Taekwondo WTF Hansoo z.s.

Kazdé z vyse uvedenych SCM ma svého vedouciho trenéra, ktery spolupracuje s urcitym poctem
smluvnich trenéri SCM, tzn. s ¢innosti odpovidajiciho mnozstvi detasovanych pracovist (dle rozmisténi
a poctu smluvnich trenér(l). Pocet smluvnich trenéri je v kraji variabilni a zavisi na sile ¢lenské zakladny
a na finan¢nich moZnostech centra.

Pocet SCM a vedoucich trenér SCM je zavisly na vysi pfidélenych prostfedkd na dany kalendaini rok.

Pocet detasovanych pracovist na Gzemi CR je Feden na zakladé principu diferenciace, ktery zohlediuje:
- doporuceny pocet zafazenych zavodnik
- pocet registrovanych zavodnik( kategorie mladeze
- diferenciace kategorii poomsae a kyorugi
- dosazené sportovni vysledky na Grovni mistrovstvi CR tym( i jednotlivc(
- geografickou polohu sportovniho oddilu v rdmci CSTKD
- technické a persondlni zabezpeceni

Cilem jednotlivych SCM je vybér talentované mladeze ve vékové kategorii 12 - 21 let a odborné vedeni
jejich sportovni pfipravy na tzemi CR. Vékové rozdéleni je zavislé na metodice NSA.

- SCM: 15-21 let

- SpS (tréninkova skupina pfi SCM): 12—14 let

VAZBA NA REPREZENTACI UNDER AGE KATEGORIE

Priprava podminek talentovanych sportovci ve vékovych kategorii Zaci, kadeti, juniofi, seniofi na vstup
do reprezentace. U vybranych sportovcl moznost blizsi spoluprace s reprezentaénim tymem — napf.
Ucast na tréninkovych kempech.
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Pro zafazeni ¢leni SCM do reprezentace a jejich Gcast na soustfedénich a turnajich spolu s reprezentaci
je v pravomoci sportovni komise, ktera schvaluje a doporucuje ucéast na zahraniénich akcich.

Spolecné akce vybranych ¢lend SCM a v roce 2023:

e RSCOlymp 23.-27.01.2023

e Dachau 23.-26.03.2023
e Leszno 10.-15.04.2023
e Nymburk 20-23.04.2023
e Nymburk 04.-07.05.2023
e Nymburk 15.-23.07.2023
e Nymburk 27.-30.12.2023

zPUSOB PODPORY

CSTKD se v ndvrhu rozpo¢tu na kalenda¥ni rok vyélefiuji finanéni prostfedky od NSA uréené na kryti:

- mzdovych naklad( pro trenéry a asistenty SCM

- ndkladid spojenych se zabezpecenim sportovni pfipravy zarazenych ¢lenl do péce SCM

- realizace soustfedéni, kempu a Ucast na soutézich

- ndkladd spojenych s vedenim administrativni agendy

- pFesny rozpis uznatelnych nakladd je dén vyzvou NSA pro dany rok a je ptilohou smlouvy mezi CSTKD
aSCM

Rozdéleni financnich prostfedku mezi jednotliva SCM

- SCM PRAHA (SK Cobra Dojang Prague) 762 848,00 K¢

- SCM BOHEMIA (SK Taekwondo Lacek,z.s.) 500 000,00 K¢

- SCM POOMSAE (Taekwondo WTF Hansoo0,z.s.) 250 000,00 K¢

- SCM MORAVIA (Taekwondo klub WTF Zlin,z.s.) 210 000,00 K¢
Nazev centra Pocet sportovcl | Pocet trenéru
SK COBRA DOJANG PRAGUE (SCM PRAHA) 62 5
SK TAEKWONDO LACEK z.s. (SCM Bohemia) 37 1
Taekwondo WTF HANSQQ, z.s. (SCM POOMSAE) |65 3
Klub Taekwondo WTF Zlin, z.s. (SCM Zlin) 21 1

Trenérsko-metodicka komise CSTKD /dale jen TMK/ zabezpecuje dalsi odborné vzdélavani vedoucich
trenérd SCM, smluvnich trenér( a asistentd.

Sportovni oddily taekwondo /dale jen SO/, u kterych plsobi vedouci trenéfi SCM, vytvari pro tyto
trenéry podminky pro vykon funkce a umoznuji jim vyuzivat kancelaf, telefonické a jiné komunikacni
spojeni, organizacni a administrativni vybaveni, atd. a vytvari dostatecné tréninkové podminky.
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TRENERSKE ZAJISTENI

SK COBRA DOJANG PRAGUE (SCM PRAHA)
Vedouci trenér: Ing. Bohuslav Hybrant
Smluvni trenéfi: Bc. Viktor Jankovsky, Anton Zherebchevskyi, Ing. Petr Stefl, Marek Doxansky

SK TAEKWONDO LACEK z.s. (SCM Bohemia)
Vedouci trenér: Petr Lacek
Asistenti: Iveta Jirdnkovda, Marek Smarda

SCM Morava (Zlin) - Klub Taekwondo WTF Zlin, z. s.

Vedouci trenér: Mgr. Svatopluk Stipek

Asistenti: Petr Sovadina, MUDr. Veronika Piskova (Bayerova), Jan Horfacek, Kamila Lutonska, MUDr.
Modadeq Nademee

Taekwondo WTF HANSOO, z.s. (SCM POOMSAE)
Vedouci SCM: Petr Limprecht
Smluvni trenéfi: Mgr. Ondrej Havlicek, Viet Anh Vu

METODIKA A KONCEPCE TRENINKOVEHO PROCESU, JEJi KONTROLA

CSTKD provadi kontroly po dvou hlavnich liniich:

a) Trenérského - metodické:
VV CSTKD provadi pravidelnou odbornou oponenturu roénich tréninkovych pland jednotlivych
stfedisek SCM a vyhodnocuje ucast sportovcl a trenéri zafazenych v systému SCM na zdvodech.

Hlavni trenér reprezentace (ve spolupraci s VV CSTKD) provadi kontrolu vybranych ukazateld o
tréninkovém procesu (lékafské a funkéni sledovani), pravidelné navstévuje tréninky (rehabilitace,
soustfedéni, kontrolni srazy) jednotlivych SCM/SpS, kde provadi kontrolu tréninkového planu

b) Finanénich zdroja:
- zastresujici kluby SCM/SpS zasilaji detailni informaci (po Ucetnich polozkach) o prabéziném plinéni
rozpoctu ke 31.7. a celkové Cerpani do 20.12.,

- alespori 1x ro¢né uréeny ¢len VV ve spolupraci s kontrolni komisi /déle KK/ CSTKD provédi detailni
kontrolu ucetnictvi jednotlivych SCM/SpS (vysledky této vnitfni kontroly pribéiné predklada VvV
CSTKD)

- o predloZeni Uéetnich dokladi mize pozadat té7 nezavisle dle stanov také Kontrolni komise CSTKD,
pfipadné dalsi pfislusné kontrolni organy
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DOHLED NAD KONDICNiM ROZVOJEM A ZDRAVOTNIi ZABEZPECENI

Problematiku efektivniho sledovani sportovcl je sledovana ze dvou hledisek:

a)

zdravotniho stavu, jako zakladniho pfedpokladu determinujiciho sportovni ¢innost

b) pfipravenosti podavat specificky sportovni vykon a k nému potiebna kondi¢ni vykonnost.

Lécebnou péci o sportovce zafazené v systému SCM uskutecnujeme ve Ctyrech liniich:

preventivni |ékarské vySetreni

zakladni péce spadovymi lékati prvni linie nebo smluvnimi Iékafi jednotlivych SCM (divodem
je snadna a rychla dosazitelnost zdravotni péce)

odborna péce odbornymi lékari v misté spadu Iékard prvni linie

super konsiliarni péce v pripadé vysoce odborné péce nebo nejednotné a komplikované péce
spadovymi lékafi.

Preventivni lékai'ské vySetieni je povinné pro viechny sportovce zafazené do SCM CSTKD a musi byt
provedeno vzdy do konce bézného roku.

VYBER ZARAZENI DETi A MLADEZE DO SYSTEMU TALENTOVANE MLADEZE SVAZU

Vybér déti a mladeie (zavodnik(l) do SCM provadi VV CSTKD ve spolupraci s hlavnimi trenéry SCM
v oblasti na doporugeni sportovni komise CSTKD. Zavodnici jsou do SCM a SpS zafazovani na zakladé
kritérii (uvedena nize), kterymi se ¥idi hlavni trenér SCM, a VV CSTKD. Zavodnici jsou do SCM zafazovani
s vyhledem dlouhodobého setrvani v SCM (minimalné 1 rok)

Podminky pro zafazeni/ vyfazeni:
a) Zarazeni:

zakladnim kritériem pro zafazeni do konkrétniho stfediska SCM je spadovost,
odpovidajici zdravotni stav a talentové, psychologické a fyziologické predpoklady,

b) Vyfazeni sportovce v pribéhu RTC je mozné predevsim z nasledujicich divodua:

neplnéni tréninkovych narokt kladenych na sportovce,
hrubé, opakované kazenské prestupky.
Vice jak 50 % neucast na akcich SCM/SpS

Kritéria pro vybér a zafazeni sportovcii do SCM/Sp jsou rozdélena dle méfitelnosti:

Objektivni kritéria:

vék a spadovost

reprezentace CR

medailova ucast na bodovanych turnajich
medailové umisténi na MCR

bodové hodnoceni extraliga/narodni liga
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Subjektivni kritéria:
- vysoka sportovni vykonnost
- tréninkova kazen jedince
- talentové predpoklady

TURNAJE V CESKE REPUBLICE:

Sportovci zarazeni do SCM potazmo SpS se v prlbéhu roku 2023 ucastnili soutézi zarazenich do
systému narodnich soutézi:

Sportovni zapas kyorugi — Taekwondo extraliga, Taekwondo extraliga mladeze, Narodni liga, Narodni
liga mladeze

Odkaz na kompletni vysledky za rok 2023 zde: https://www.worldtaekwondo.cz/cz/souteze-
kyorugi.html

Technické sestavy poomsae - Narodni liga Poomsae a také Extraliga Poomsae.
Odkaz na kompletni vysledky za rok 2023 zde: https://www.worldtaekwondo.cz/cz/souteze-

poomsae.html

Vysledky turnajli v roce 2023 patfi mezi objektivni kritéria zafazeni do SCM 2024.

CINNOST SCM V ROCE 2023
Prvni polovina roku 2023 byla jesté stale ovlivnéna chybéjici finanéni podporou ze strany NSA. | pres
vySe uvedené se dafilo realizovat ¢innost jednotlivym SCM a splnili ocekdvané cile:

- vybér a podpora talentli v daném regionu

- dosazeni vysoké tréninkové pfipravenosti

- dosazeni medailovych umisténi na mezinarodnich zavodech mimo CR

- vysoké hodnoceni v ramci EXTRALIGY TAEKWONDO 2023

- soudruZznost a solidarita s ostatnimi kluby, pomoc s metodikou a rozvoj mladeznického
taekwondo v regionu

Vypracoval: Ing. Petr Stefl

PRILOHY:
ZAVERECNA ZPRAVA ZA ROK 2023:

- SCM Praha - SPORTOVNI KLUB COBRA DOJANG PRAGUE, z. s.

- SCM Bohemia (Pelhfimov) - Sportovni klub TAEKWONDO LACEK z.s.
- SCM Moravia (Zlin) - Klub Taekwondo WTF Zlin, z. s.

- SCM Poomsae (Mélnik) - Taekwondo WTF Hansoo z.s.



https://www.worldtaekwondo.cz/cz/souteze-kyorugi.html
https://www.worldtaekwondo.cz/cz/souteze-kyorugi.html
https://www.worldtaekwondo.cz/cz/souteze-poomsae.html
https://www.worldtaekwondo.cz/cz/souteze-poomsae.html

ZAVERECNA ZPRAVA ZA ROK 2023
SCM PRAHA - SPORTOVNI KLUB COBRA DOJANG PRAGUE, z. s.

Pravidelné spolecné tréninky ¢lend SCM probihaly cely rok vidy v pondéli a ve stfedu od 19 do 21 hod
v télocviéné v ZS Pisnicka (Praha 12) a v ZS JESENICE U PRAHY (SpS). Zaroveri bylo uspofadano nékolik
sobotnich sparingovych kemp( ve spolupréci s kluby Kangsim Dojang, Taejang Dojang, Hirundo, TKD
Praha, Raptor Dojang a SCM MORAVIA (Zlin). O pradzdninach jsme vyjeli na letni kemp do Belgie, kde je
taekwondo na vysoké urovni a vidy se odtud vracime nabyti novymi védomostmi a energii. V srpnu na
Letni soustfedéni LOSINKA, kde byla moZnost trénovat spolec¢né s mimoprazskymi kluby (OCELOT
Olomouc, Taejang Dojang, Traditional taekwondo Olomouc).

SCM Praha vyjelo s vybranymi zavodniky na tyto zahraniéni kempy ve spolupréci s reprezentaci CR:
- KEUMGANG KEMP, Belgie, 28.7.-1.8.2023 Averbode
o Ucastnici: Krystof Par(izek, Albert Ludwig, David Zherbchevskyi, Filip Novotny, Hana
Rejholcova

Usporadali jsme tydenni soustiedéni:
- LOSINKA, 12.-19.8.2023 Rapotin
o Ucastnici: Albert Ludwig, Kry$tof ParGiek, Hana Flegrova, Amalie Flegrova, Filip
Novotny, Tomas Sittek, Adam Jochman, Hana Rejholcov3, Krystof Tiefa

- Usporadalo 6 sparingovych kempa v terminech:
o 28.01.2023  ZS Pisnicka
04.03.2023  ZS Jesenice
06.05.2023  ZS Pisnicka
03.06.2023  ZS Jesenice
24.09.2023 Hirundo

Strucna statistika — tcast na turnajich a vysledky:

CZECH OPEN (MCR) - 1. misto Stolbova Petra
1. misto Sittek Tomas
1. misto Tiefa Krystof
1. misto Pakhnevskyi Bohdan
2. misto Drobna Kristyna
2. misto Novotny Filip
3. misto ParliZzek Krystof
PRESIDENT CUP Ucast Tomas Sittek
Ucast Adam Jochman
Ucast Hana Flegrova
SLOVENIA OPEN 3. misto Krystof Parlizek

Ucast Albert Ludwig



BULGARIA OPEN

BELGIAN OPEN

AUSTRIA OPEN

KVAL. EVROPSKE HRY

ME KLUBU

MS

LUXEMBURG OPEN

EVROPSKE HRY

ME (OLYPIJSKE VAHY)

ME juniort

SERBIA OPEN

CROATIA OPEN

ucast Tomas Sittek

Ucast Adam Jochman
Ucast Hana Flegrova
Ucast Hana Flegrova
Ucast Krystof Parlizek
1. misto Albert Ludwig
5. misto Tomas Sittek
ucast Adam Jochman
Ucast Hana Flegrova
Ucast Krystof Parlizek
1. misto Adam Jochman
Ucast Tomas Sittek

3. misto Hana Flegrova

ucast Adam Jochman

9. misto Tomas Sittek
ucast Adam Jochman
Ucast Hana Flegrova
5. misto Tomas Sittek

5. misto Adam Jochman
Ucast Krystof Parlizek
7. misto Adam Jochman
3. misto Hana Flegrova

ucast Tomas Sittek

3. misto Albert Ludwig
Ucast Krystof Parlizek
Ucast Hana Flegrova
Ucast Albert Ludwig
Ucast Krystof Parlizek
2. misto Tomas Sittek
Ucast Adam Jochman
Ucast Hana Flegrova
Ucast Albert Ludwig

ucast Krystof Par(izek



DRACULA OPEN

SWEDISH OPEN

ME U21

ucast
ucast
ucast

5. misto
ucast

5. misto
9. misto
Ucast
Ucast

Tomas Sittek
Adam Jochman
Hana Flegrova

Adam Jochman
Hana Flegrova

Adam Jochman
Tomas Sittek
Albert Ludwig
Hana

Zpracoval: Bc. Viktor Jankovsky



ZAVERECNA ZPRAVA ZA ROK 2023
SCM Bohemia (Pelhfimov) - Sportovni klub TAEKWONDO LACEK z.s.

Tréninky SCM Bohemia probihaji pravidelné kazdé pondéli a stfredu od 18:00 — 20:00.

Sportovci zafazeni do SCM se zucastnili sedmi soustfedéni s reprezentaci 4x Nymburk,
Varsava, Dachau a Zlin.

3. dubna se juniofi a kadeti zuc¢astnili tréninku prazského SCM pod vedenim trenéra Viktora
Jankovského.

Na konci roku 2022 byla vedenim Ceského svazu taekwondo, z.s. navazand spoluprace

s Asociaci Skolnich Sportovnich Klubd (déle jen ASSK) jako stfe$ni organizaci International
School Federation (dale jen ISF). Tim byl vymezen i sportovni vrchol nebot v roce 2023 byla
pofaddna ISF Gymanaziada U15 (Olympijké hry déti Skolou povinnych).

V pripravé na tuto akci jsme se zucastnili dalSich pfipravnych soustiedéni

07/2023 - Freistadt (Rakousko),
07/2023 - Bjelovar (Chorvatsko),
08/2023 - Skeleftea (Svédsko)
08/2023 - Helsingborg (Svédsko)

o O O O

GYMNAZIADA BRAZILIE:

- 2. misto — Pavla Bramburkova

- 3. misto —Tereza Urbankova

3. misto — Alice Binova

Ucast — Alea Mocek, Vikorie Mar$akova, Anna Spinarova

Za rok 2023 se clenové SCM Bohemia zucastnili osmi turnaji svétovych poharu, kde
dosahli téchto vysledii:

Slovenia open:

- 1. misto — Alice Binova

- 3. misto - Viktorie Marsakova
- 5. Misto — Anna Spinarovd

- 5. Misto — Tereza Urbankova

Austria Open:
- 1. misto — Alice Binova
2. misto — Anna Spinarova

- 3. misto — Pavla Bramburkova
5. misto - Viktorie Marsakova



Asterix Cup (Evropsky pohar E1)
- 1. misto — Alice Binova
. misto — Anna Spinarova
. misto — Pavla BrambUrkova
. misto — Josef Ryva
. misto — Zuzana Vélkova
. misto — Alea Mocek

oo W IN

Lucembourg open:
- 1. misto — Alice Binova
- 3. misto— Anna Spinarova

Polish Open:
- 3. misto — Tomas Neshyba

Croatia Open:
- 2. misto — Alice Binova
- 2. misto — Anna Spinarova

Albania Open:

. misto — Alice Binova

. misto — Anna Spinarova

. misto — Tereza Urbankova

. misto — Viktorie Marsakova

. misto — Alea Mocek

. misto - Celkové hodnoceni tym

w w w NN DN

Zpracoval: Petr Lacek



ZAVERECNA ZPRAVA ZA ROK 2023
SCM Moravia (Zlin) - Klub Taekwondo WTF Zlin, z. s.

Tréninkové kempy jsou porfadany v rdmci spadové oblasti, ale z divodu zvySovani vykonnosti
a tvoreni tymu, pro naslednou reprezentaci, jsou také organizovany spolecné kempy s
ostatnimi centry mladeze v danych kategoriich (predevsim kadeti a juniofi).

V roce 2023 se ¢lenové SCM Zlin ucastnili spolec¢né pfipravy na kempech Losinka, Hulin,
Nymburk a v rdmci reprezentace kempu v Némecku.

Trenérské zabezpeceni:

Hlavni trenér
Mgr. Ing. Svatopluk Stipek, trenér nejvy$si trenérské t¥idy (I. t¥idy), dlouholety trenér reprezentace,
drzitel mistrovského technického stupné (V. dan), trenér kadetského vybéru CR.

Asistenti:

- Petr Sovadina - drzitel mistrovského technického stupné (lll. dan), dlouholetd praxe jako
asistent trenéra klubu, drzitel II. trenérské tfidy

- MUDr. Veronika Piskova (Bayerova) - byvald ¢lenka reprezentace, drzitelka mistrovského
technického stupné (I. dan), dlouholetd praxe jako asistentka trenéra klubu, lékarské
zabezpeceni, drzitel Il. trenérské tridy

- Jan Hornacek — byvaly ¢len reprezentace, drZitel mistrovského technického stupné (Il. dan),
dlouholeta praxe jako asistent trenéra klubu, licencovany rozhodci

- Kamila Lutonskd — zajisténi fyzioterapie

- MUDr. Mosadeq Nademeee, spolupracujici trenér klubu ASS Brno

V ramci pfipravy byly provadény kratkodobé zapasové kempy (2x), dlouhodobé kempy — Zlin, Rusava,
Losinka, Hulin a kempy v Nymburku (rozvoj fyzické pfipravenosti, zvySovani technické dovednosti
apod.), ucast na soutézich (Zlin Open, Humpolec Cup, Cobra Cup, Bratislava Open, Czech Open, Sokol
Cup, NextGen, Taekwondo kyorugi Madarsko, Prague Open a Vanocni turnaj), mezinarodni kemp
(Dachau — Germany), soutéZe v rdmci reprezentace (Belgium Open, Austria Open, Serbia Open, Croatia
Open) a absolvovani lékarskych funkénich vysetreni.

V roce 2023 se sportovci Ucastnili Iékarskych vysetteni v laboratofi Lunacor, s. r. 0. v Kromérizi, kde
absolvovali komplexni preventivni vysetteni a zatéZovou diagnostiku.

Celkem sportovci absolvovali 10 narodnich soutézi a 4 mezinarodni soutéze (Belgium Open, Austria
Open, Serbia Open, Croatia Open) a nékolik kempu.

U¢ast na turnajich a vysledky:

Ahmadzai Muska - 2. misto Humpolec Cup 2023
- 3. misto Sokol Cup 2023
- 2. misto Prague Open 2023

Ahmadzai Pasoon - 2. misto Humpolec Cup 2023
Ahmadzai Sahil - 3. misto Humpolec Cup 2023

- 3. misto Czech Open 2023
- 1. misto Sokol Cup 2023



Burdin Mykyta - 3.
- 2.

Dedaj Denisa -1
-3.
- 1.

misto Czech Open 2023
misto Prague Open 2023

misto Humpolec Cup 2023
misto Czech Open 2023
misto Prague Open 2023

Fillova Kristyna - 2. misto Humpolec Cup 2023

Konshyn Kyrylo -1,
-1.
-1.
- 1.
- 1.

Lutonsky Patrik -2.
-2.
-1.
-1.
-1.
Molinger Ondfej - 3.

Nademee Mudasir - 1.

Nademee Mudi -2.

Nademee Musawer - 1.
-1.

-1.
- 3.

Nademee Muzamil - 3.
-2.
- 2.
- 1.
Nasimi Shariyar -3.

Pisa Patrik -3.

Weber Erik - 1.

misto Vanoc¢ni turnaj 2023
misto Zlin Open 2023
misto Humpolec Cup 2023
misto Sokol Cup 2023
misto Prague Open 2023

misto Zlin Open 2023
misto Humpolec Cup 2023
misto Sokol Cup 2023
misto Prague Open 2023
misto Vanocni turnaj 2023

misto Prague Open 2023

misto Humpolec Cup 2023

. misto Czech Open 2023
. misto Prague Open 2023

misto Humpolec Cup 2023

misto Zlin Open 2023
misto Humpolec Cup 2023

. misto Czech Open 2023

misto Sokol Cup 2023
misto Prague Open 2023

misto Humpolec Cup 2023
misto Czech Open 2023
misto Sokol Cup 2023
misto Prague Open 2023
misto Prague Open 2023
misto Cobra Cup 2023

misto Zlin Open 2023

. misto Prague Open 2023

Zpracoval Mgr. Svatopluk Stipek



ZAVERECNA ZPRAVA ZA ROK 2023
SCM Poomsae (Mélnik) - Taekwondo WTF Hansoo z.s.

Tréninkovy plan pro rok 2023 byl tvofen a kontrolovan za vyuziti online prostifedi a na nékolika
webovych platformach a samoziejmé se také jiz jednalo o tréninkovy plan ,face to face”.
Tento plan byl konzultovan jak s domovskymi trenéry, tak s vedenim reprezentace. Byla
nastavena standartni tréninkova a zavodni pfiprava. Bylo nutné zavodniky pfipravit na
nasledujici zavodni sezénu a otestovat jejich sportovni a technické schopnosti. Vrcholnou akci
této sezdny bylo Mistrovstvi Evropy, které se konalo v Rakousku.

K ptipravé byla stabilné vyuzivana télocvi¢na bojovych uméni a sportl na Mélniku. Déle byly
tréninkové plany provadény v domovskych télocviénach zavodnik( a déale doslo k nékolika
spole¢nym soustfedénim a tréninkovym jednotkam.

| naddle byla v ramci regenerace a zdravotni konzultace vyuzivana fyzioterapeutka.

Zastupci SCM Poomsae se v roce 2023 zucastnili téchto akci:
Trencin Open 2023

- 1. misto: Zina Lee, Diana Helena Spilerov4, Irena Lee, Lucie Novotnd, Andrea Svobodova,
Adam Brlcek, Hana Lee, Vojtéch Benes, Natalie Kasperkova

- 2. misto: Bara Brzezkova, David Novotny

- 3. misto: Kristyna Spalova

- 1. misto Celkové umisténi v soutéZi tymu

Belgian Open Korean Ambassador’s Cup Poomsae 2023

- 1. misto: PAIR: Bulickova M./Pfinda T., TEAM: Buli¢ckové M./Lee H./Svejdova K., TEAM:
Buli¢kovd K./Zikové/Svejdovd B.

- 2. misto: Martin Horak, Irena Lee, Zina Lee, Magdalena Zikova, PAIR: Lee H./Markov T.,
PAIR: Adam/Svejdova K.

- 3. misto: Klara Bulickova, Tomas Markov, Hana Lee, Marie Bulickova, Tomas Prinda, Barbora
Svejdova, PAIR: J. Slesingerova/M.Horak

Bratislava Open 2023

Turnaje, kterého se zucastnilo 28 tymuU z 6 zemi, SCM si odvazi celkem 13 zlatych medaili, 4
stfibrné a 2 bronzy a ziskava tak celkové vitézstvi v turnajil

- 1. misto: Lucie Novotnd, Ondrej Selucky, Zdenék Kraéman, Natalie Kasperkovd, Adam
Bracek, Ondrej Pospisil, Edita Pekarkova, Ondrej Hordk, Zina Lee, Novotna/Selucky,
Briicek/Svejdova, Bulickova/Pospisil, Pekarkové/Spilerova

- 2. misto: Kristyna Spalova, Andrea Svobodova, Laura Noskovd, Diana Helena Spilerova
- 3. misto: Nikola Flégrova, David Markov



Soustiedéni SCM Poomsae

Prvni tréninkové bloky soustfedéni, které probihalo v mélnickém hotelu Olympionik pod
vedenim trenérU reprezentace Petra Limprechta a Martina Horaka, byly zaméreny na dril
kopacich technik a jejich zdokonaleni. A samozrejmé nechybél posilovaci trénink svalovych
partii, které jsou velmi dllezité pro stabilitu v jednotlivych technikach. Déle doslo k testovani
silové pripravy a k zadani novych ukol(, které budou smérovat k dalSimu zkvalitnéni cviceni.

Druha cast tréninkovych jednotek pod vedenim Pavli Komrskové a Petra Limprechta byla
zamérena na celkové procviceni sestav. Neméné dlleZzitym programem soustfedéni byla
regenerace ve formé sauny.

Posledni ¢asti soustfedéni byl trénink, ktery by pod patronaci nasSich mezinarodnich
rozhodcich. Jednalo se o simulaci zavodnich situaci a to v€etné technického zafizeni jako je
bodovaci systém, TV, PC, atd.

V pribéhu celého roku 2023 bylo provedeno 8 spole¢nych tréninkovych jednotek, které byly
zaméreny na stabilizaci sportovnich vykon( a dale na rozvoj sportovnich nedostatkd, které
byly zjiStény na turnajich.

V Cervenci bylo provedeno soustfedéni reprezentace Poomsae, kterého se zucastnilo také
nékolik ¢leni SCM Poomsae. Toto soustfedéni bylo provedeno v Jizni Koreji. Zde doslo

k tréninkovému kempu na jedné z univerzit. A dale se zavodnici zucastnili celosvétového
turnaje Hanmadang kde juniorsky tym dokdzal vybojovat 1.misto.

Turnaje v Ceské republice:
V priibéhu roku 2023 byla realizovana Narodni liga Poomsae a také Extraliga Poomsae. Nize
pod odkazem jsou uvedeny celkové vysledky vSech téchto turnaji. Ve vysledcich jsou

uvedeni také zdvodnici zarfazeni do SCM Poomsae a to véetné své klubové pfislusnosti.

https://www.worldtaekwondo.cz/cz/souteze-poomsae.html

Zpracoval: Petr Limprecht



